
ब ढुा़पा और वि कला गं
स ेवा कारय्ालय

बुढ़ापा और विकलांग सेवा कार्यालय
• काउटं ी कमि शन्र बोरड् दव्ारा वदृध् जनो  ं और 
वि कलागं लोगो  ंक े लि ए योजना बनान े, समनव्य करन े 
और/या काउटं ी वय्ाप ी कारय्कर्म और सवेाए ं पर्दान 
करन े क े लि ए नामि त ह।ै
• काउटं ी म े ं बजुरुग् और वि कलागं वय्कत्ि यो ं की मानव 
सवेा आवशय्कताओ  ंको चि हन्ि त करक े पर्ाथमि कता 
दतेा ह ै और टाइटल III वदृध् अमरेि की अधि नि यम और 
अनय् नि धि यो ं की डि लीवर ी क े लि ए एक वय्ापक 
दषृट्ि कोण और सवेाओ ं की समनव्ि त पर्णाली की 
रपूरखेा त यैार करन े वाली एक कष्तेर् योजना वि कसि त 
करता ह।ै
• काउटं ी म े ं कारय्कर्मो  ंक े लि ए सचूना का एक क ेदंर् ीय 
सर्ोत बनाए रखता ह ै तथा कारय्कर्मो  ंऔर सवेाओ ं तक 
पह ुचं को सकष्म बनान े क े लि ए सहायता पर्दान करता 
ह।ै
• बढुा़प े और वि कलागंता क े मदुद्ो  ंक े बार े म े ं जनता की 
समझ तथा जागरकूता बढा़न े क े लि ए उपयोग की जान  े
वाली पर्ासगंि क जानकार ी का पर्सार करन े वाली 
अगर्णी एज ेसं ी क े रपू म े ं कारय् करता ह।ै
• जन सनुवाई और सामदुायि क मचंो  ंपर बजुरुग्ो  ंऔर 
वि कलागं वय्कत्ि यो  ं  को पर्भावि त करन े वाल े सभी 
कारय्कर्मो  ंऔर नीति यो  ंकी नि गरान ी, मलूय्ाकंन और 
उन पर टि पप्णी करक े एक वकील क े रपू म े ं कारय् करता 
ह।ै
• काउटं ी कमि शन्र बोरड्, बढुा़प े सबंधं ी सवेाओ ं का 
नय्जूरस् ी पर्भाग, और मानव सवेाओ ं का नय्जूरस् ी 
वि भाग, सथ्ान ीय सरकार और सवेा पर्दाताओ  ं को 
बजुरुग्ो  ंऔर वि कलागं लोगो  ंकी परू ी न हो पाई जऱरूतो  ं
क े बार े म े ं सलाह दतेा ह ै और उचि त कारर्वाई की 
सि फारि श करता ह।ै
• वदृध् अमरेि की अधि नि यम क े अनसुार सघं ीय 
नि धि यो ं सहि त मि डलसकेस् काउटं ी को और उसक े 
दव्ारा पर्दतत् नि धि यो ं और अनबुधंो  ंको पर्शासि त 
करता ह ै तथा लकष्य्ो ं की पर्ापत्ि और कारय्कर्म 
सचंालनो ं की पर्भावशीलता सनुि शच्ि त करता ह।ै
• बढुा़प े क े मदुद्ो  ंक े सबंधं म े ं पर्भाग और सथ्ान ीय 
समदुायो  ंक े बीच जोडऩ  ेवाली कडी़ क े रपू म े ं कारय् करन े 
क े लि ए मानव सवेाओ ं क े नय्जूरस् ी वि भाग, बढुा़प े 
सबंधं ी सवेाओ ं क े पर्भाग क े दव्ारा नामि त ह ै तथा 
बढुा़प े और वि कलागंता क े लि ए अगर्णी एज ेसं ी ह ै 
रि सोरस् कनकेश्न – ADRC.
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सूचना और सहायता

वदृध्जनो ,ं वि कला गंो ,ं उनक  ेद ेखभालकरत्ाओ ं और स ेवाओ ं 
तक पह ुंच की जऱरूत रखन े वाल े आमजनो ं क े लि ए जानकार ी, 
सहायता, र ेफरल और प ैरव ी उपलबध् करात ी ह।ै  

वयसक् सरुकष्ातम्क स ेवाए ं यान ी एडलट् पर्ोट ेकट्ि व सरव्ि स ेज 
(APS) क ी भमूि का समदुाय म े ं रहन े वाल े कमजोर वयसक्ो ं 
क े पर्ति सदंि गध् द रुव्य्वहार, उप ेकष्ा और उनक े शोषण की 
रि पोरट् े ं पर्ापत् करक े उनकी जाचं करना ह।ै यदि आपको 
मि डलस ेकस् काउटं ी म े ं रहन े वाल े कि स ी कमजोर वयसक् क े 
पर्ति द रुव्य्वहार, उप ेकष्ा या उनक े वि तत् ीय शोषण क े बार े म े ं 
पता ह ,ै या उस पर सदं ेह ह ,ै तो 

सामुदायिक सेवाएं

वयस्क सुरक्षात्मक सेवाएं

यह कारय्ालय सहायता स ेवाओ ं क े लि ए सथ्ान ीय पर्दाताओ ं को 
इन कष् ेतर्ो ं म े  ंफडंि गं उपलबध् कराता ह ै: काननू ी स ेवा, वयसक् 
ड  ेक ेयर, ट ेल ीफोन पनुः आशव्ासन, आउटर ीच, सहाययापर्ापत् 
परि वहन, पोषण, घर ेल ू सव्ासथ्य् स ेवाए ं, द ेखभाल पर्बधंन, 
भाषाई अनवुाद, मानसि क सव्ासथ्य्, सचूना और सहायता, 
आवासीय रखरखाव, राहत और वयसक् सरुकष्ातम्क स ेवाए ं, 
शि कष्ा, शार ीरि क गति वि धि, शार ीरि क सव्ासथ्य्, परि वहन, 
वि जि टि गं नरस् स ेवा, द ेखभालकरत्ा पर्शि कष्ि त सव्यसं ेव ी 
सहायता, और द ेखभालकरत्ाओ ं क  ेलि ए राहत द ेखभाल।
पर्सत् तुि या :ं
इस कारय्ालय क े माधय्म स  ेउपलबध् कारय्कर्मो ं और स ेवाओ ं 
क े बार  ेम े  ंजानकार ी पर्दान करन  ेक े लि ए सामदुायि क समहूो  ं
या एज ेसंि यो  ंको सबंोधि त करन  ेक े लि ए वकत्ा (सप् ीकरस्) 
उपलबध् ह ै।ं

90+ बरथ्ड े ब ैश स ेल ीबर् ेशसं मई, वदृध् अम ेरि क ी माह क े द ौरान 
90 साल स े अधि क उमर् वाल े काउटं ी क े नि वासि यो ं को समम्ान 
द ेन े क े लि ए आयोजि त कि ए जात े ह ै।ं
क ेयरगि वर रि टर् ीट द ेखभालकरत्ाओ ं और प ेश ेवरो ं क े लि ए एक 
साथ आ करक े आम मदुद्ो ं पर चरच्ा करन,े वि चारो ं को साझा 
करन े और सहायक स ेवाओ ं क े बार े म े ं जानन े का एक अवसर ह।ै
डि सएबि लि ट ी कन ेकश् सं वि कला गंो ं और उनक े 
द ेखभालकरत्ाओ ं क े लि ए एक सचूना और स संाधन म ेला ह ।ै
LGBTQ एजि गं LGBTQ वदृध्जनो ं क े बार े म े ं समसय्ाओ ं और 
चि तंाओ ं पर धय्ान द ेन े क े लि ए सालाना आयोजि त कि या जान े 
वाला एक स ेमि नार ह।ै
स ीनि यर सि ट ीजऩ आरट् कॉनट् ेसट् जय्रू ी क ी म ौजदूग ी वाल ी एक 
वारष्ि क पर्ति योगि ता और शो ह ै जो वदृध्जनो ं क ी रचनातम्क 
पर्ति भा को बढा़वा द ेता ह।ै
स ीनि यर ह ेलथ् ए डं फि टन ेस वॉक वय्ायाम और सव्सथ् ज ीवन क े 
लाभो ं को बढा़वा द ेन े वाला समचू ी काउ टं ी भर का एक सालाना 
आयोजन ह ।ै

आयोजन (इवेंट्स)घरेलू देखभाल और देखभाल प्रबंधन

घर ेल ू द ेखभाल यान ी होम क ेयर स ेवाओ ं म े ं शामि ल हो सकत े 
ह ै:ं सामाजि क या चि कि तस्ा स बंधं ी वयसक् ड े क ेयर, भोजन 
(म ीलस्), घर ेल ू सव्ासथ्य् द ेखभाल, वय्कत्ि गत द ेखभाल 
सहायता, परि वहन, चि कि तस्ा उपकरण और आपरू त्ि या,ं 
राहत, बाधारहि त परि वर त्न, पर् ि सक्र् ि पश्न, वय्कत्ि गत 
पर्ति कर्ि या पर्णाल ी और अतंर गं-रोग ी राहत। 

मेडिकेयर परामर्श

राजय् सव्ासथ्य् ब ीमा सहायता कारय्कर्म यान ी सट् ेट ह ेलथ् 
इशंय्ोर ेसं असि सट् ेसं पर्ोगर्ाम (SHIP) क े अतंरग्त, सट्ाफ और 
पर्शि कष्ि त सव्यसं ेव ी परामरश्दाता म ेडि क ेयर, परूक ब ीमा स े 
सबंधंि त पर्शन्ो ं और म ेडि क ेयर बि लि गं सबंधं ी समसय्ाओ ं म े ं 
सहायता करत े ह ै।ं

वरिष्ठ भोजन कार्यक्रम

वदृध्जनो ं (60+) क े लि ए सोमवार स े श कुर्वार तक दोपहर का 
भोजन काउ टं ी क े आसपास क  े8 सामहूि क सथ्लो ं पर उपलबध् 
कराता ह ।ै
सामहूि क भोजन सथ्लो ं (कॉनग्र् ीग ेट म ील साइटस्) पर पोषण 
शि कष्ा भ ी पर्दान क ी जात ी ह।ै घर म े ं रहन े वाल े बजुरुग्ो ं (60+) 
क े लि ए, घर तक भोजन वि तरण वाला घटक ह।ै

फा़इल ऑफ लाइफ  ़एक मफुत् च ुबंक ीय र ेफर्ि जर ेटर पाउच ह ै 
जि सम े  ंएक सव्ासथ्य् और आपातकाल ीन सदंरभ् कार ड् होता 
ह ै जो सकंट की सथ्ि ति म े  ंप लुि स, EMT और परि वार को 
महतव्परूण् जानकार ी पर्दान करता ह।ै
पर्ोज ेकट् लाइफस़ ेवर एक मफुत् र ेडि यो टर् ैकि गं बर् ेसल ेट 
ह ै जि सक ी नि गरान ी सथ्ान ीय प लुि स करत ी ह ै और यह उन 
काउ टं ी नि वासि यो  ंक े लि ए उपलबध् ह ै जि नका ब ीमार ी या 
वि कला गंता क े कारण भटक जान  ेका इति हास ह।ै
परस्नल म ेडि कल रि कॉर ड्-USB चि कि तस्ा जानकार ी को 
टर् ैक करक  ेपर्सारि त करन े वाला एक मफुत् उपकरण (टलू) 
ह।ै यह कर् ेडि ट कार ड् क े आकार का होता ह ै और कि स ी 
आपातसथ्ि ति म े  ंपर्य कुत् कि ए जान े वाल े चि कि तस्ा ड ेटा को 
दरज् करन े को वय्कत्ि यो  ंक े लि ए एक ट ेमप्ल ेट वाला यएूसब ी 
डर्ाइव रखता ह।ै
स ीनि यर फा़रम्रस् मारक् ेट जनू और नवबंर क े ब ीच अनमुोदि त 
सथ्ान ीय कि सान बाजा़रो ं म े  ंताजा़ फल और सबज्ि या  ंखर ीदन  े
क े लि ए पातर् वदृध्जनो  ंको वाउचर पर्दान करता ह।ै

विशेष परियोजनाएंसंसाधन डायरेक्टरी

मि डलस ेकस् काउ टं ी म े ं स ेवाओ ं और एज े सं ि यो ं क ी डायर ेकट्र ी 
ह ेत ु, हमार ी मफुत् स संाधन डायर ेकट्र ी क ी एक पर्ति क े लि ए 
कॉल कर े ं या हमार ी www.middlesexcountynj.gov पर 
जाए ं


