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Ingredientes Preparacion
1/3 taza de ajo picado 1. Comience calentando el aceite en una olla, agregue las
1/2 taza de cebolla picada cebollas, el apio seguido del ajo picado, los tomates

1/2 taza de apio picado triturados (o pasta de tomate).

1/2 taza de tomates
/ 2. Agregue cualquier tipo de caldo que pueda tener en su

triturados o 2 cucharadas despensa, de lo contrario 6 tazas de agua, déjelo hervir

de pasta de tomate durante unos 8 a 10 minutos.
1 caja de cualquier caldo o0 6
tazas de agua 3. Opcional si tiene pasta pequefia (como pastina, letras,
1 taza de cualquier pasta estrellas) para poner en su sopa, agréguela a la sopa
hirviendo.

pequefia (pastina, ditalini,

orzo o la pasta de su . , -
P 4. Comience a agregar las verduras, podrian ser judias verdes,

preferencia) zanahorias, maiz, cualquier verdura enlatada que tenga en

1 lata de maiz, Lavaday su despensa.
escurrida

1 lata de guisantes, lavados y 5. Agrega sal y pimienta al gusto, deja que se cocine por unos
escurridos 5 minutos mas, sirve y disfruta.

1 lata de judias verdes,
Lavadas y escurridas

1 lata de lentejas o frijoles
escurridos

2 cucharadas de aceite de

oliva
Sal y pimienta al gusto g::ga%vvé,;sr
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